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Green Fit в новом 
районе Броваров 
разительно отличается 
от большинства 
отечественных фитнес-
клубов. Это уютное, 
приятное, стильное 
место, которое стало 
таким благодаря 
дизайнеру Юлии Байдык. 
Она не побоялась 
переосмыслить подход 
к обустройству фитнес-
клубов и использовала 
достоинства исходного 
помещения, чтобы 
сделать Green Fit 
непохожим на другие. 

New fit
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АВТОР+ Юлия Байдык – оформитель жилых объектов, гостиниц, 
кафе и ресторанов. По мнению Юлии, идеальный дизайн сочетает 
в себе комфорт и уют, а главное – пространство должно быть 
привлекательным для человека, чтобы ему хотелось возвращаться 
в него снова и снова. Проекты дизайнера находятся в разных 
уголках страны, но неизменно пользуются успехом.

С 
самого начала про-
ект нельзя было 
назвать обычным. 
Вместо очередного 
типичного фитнес-

клуба в новом жилом районе клиент 
пожелал создать такое место, куда ему 
захочется ходить заниматься спортом 
со всей своей семьей и возвращаться 
как минимум три раза в неделю. 
Площадь помещения немалая, око-
ло 850 квадратных метров, и при та-
ких просторах нужно было особенно 
тщательно подойти к зонированию. 
Например, на первом этаже зачастую 
располагаются ресепшен, спортбар и 
гардеробная, но чтобы клиентам было 
интереснее бегать, здесь же размести-
ли кардиозону – из-за больших пано-
рамных окон. 
Юлия Байдык предложила не переде-
лывать полностью помещение, которое 
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им досталось, а просто обыграть его 
брутальный дух и оформить фитнес-
клуб в стиле лофт, сохранив бетонные 
стены и кирпичную кладку.
Лофтовую атмосферу подчеркивают 
фанерные мусорные ящики, металли-
ческое обрамление зеркал и стильное 
освещение – светильники для фит-
нес-клуба Green Fit заказывались по 
дизайнерским эскизам. На тренерской 
раздевалке стильно горит надпись 
Couches. Дополняет эту атмосферу бе-
тонный умывальник на первом этаже, 
который изготовили на заказ. Вместе 
с тем, фитнес-клуб нельзя назвать не-
уютным или холодным: приятную те-
плую обстановку здесь создает LED-
свечение, которое используется почти 
в каждом помещении. Благодаря та-
кому интересному контрасту удалось 
вдохновить посетителей на усердную 
работу над собой и, вместе с тем, соз-
дать ощущение уюта и комфорта. 
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+ MyLight – украинский производитель 
светотехнической продукции. Компания 
работает на рынке 10 лет. В ее ассортименте 
представлены как стандартные изделия, так 
и эксклюзивные дизайнерские светильники. Для 
интерьера фитнес-клуба все осветительные 
приборы были изготовлены этой компанией по 
эскизам Юлии Байдык. 

www.mylight.com.ua

Дизайнерские светильники и мягкое 
LED-свечение – не единственная на-
ходка дизайнера в играх со светом. По-
толок между мужской и женской раз-
девалками расположен под необычным 
углом, так, чтобы на стены и пол свет 
падал под разными углами. 
Еще одно интересное решение в разде-
валках – место для селфи, ведь многие 
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фотографируются в фитнес-клубе, но 
зачастую это сложно сделать, потому 
что можно помешать тем, кто переоде-
вается. 
Забота о посетителях видна во многих 
дизайнерских решениях. Так, напри-
мер, стены вдоль лестницы украшены 
авторскими рисунками гор, которые 
делались на заказ. Горы выполнены 
из пластика, который просвечивается, 
поэтому, когда посетитель клуба идет 
вниз по лестнице, у него создается впе-
чатление, будто он спускается с гор. 
Оформление Green Fit подтверждает 
девиз Юлии Байдык: «Стараться услы-
шать каждого клиента и направить его 
идеи в нужное русло». Все задумки за-
казчика были услышаны и воплощены 
благодаря многолетнему опыту Юлии –  
и фитнес-клуб получился неординар-
ным и вдохновляющим. 

+ фитнес-клуб 
оформили в стиле 
лофт, сохранив 
бетонные стены и 
кирпичную кладку. 
Большинство 
элементов интерьера 
подчеркивают эту 
идею.

БРЕНДЫ
Керамогранит: Сement 
dark, коллекция Kito, 
Ceramica de LUX Wood 
IDAHO.
Плитка: Geotiles oxide 
Gris, Zeus Ceramica, 
Almera Ceramica 
Biselado White. 
Сантехника: Сersanit, 
Villeroy & Вoch, am.pm. 


